Приложение 4 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ  БЮЛЛЕТЕНЬ №1

для тренеров и спортсменов, участвующих в УТС на смене в ЗЦ «Зеркальный»

с 28  апреля по 04 мая 2013 г. 

1. Сроки смены и УТС: 
с 28 апреля по 04 мая 2013 г. (7 дней)

2. Цель смены: 

совершенствование кроссовой подготовки и техники ориентирования бегом,





участие в официальных городских соревнованиях, повышение спортивной





квалификации.

3. Медосмотр: 

24 апреля 2013 г. с 16-00 до 17-30 в вестибюле главного корпуса Аничкова Дворца.

4. Заезд и отъезд со смены 
организуется централизованно на автобусах. 28 апреля планируется
выезд днем после финиша первенства СПб в дисциплине «городской спринт». (Время, место и пр.дополнительная информация будет сообщена в бюллетенях №2 и №3).

Сумки или рюкзаки с личными вещами перевозятся в багажных отделениях автобусов.

5. Медицинские и пр.документы:

детям иметь на медосмотре:• медицинская карта (форма О76У) из школы для загородного лагеря со
сведениями о группе здоровья, физкультурной группе, прививках (АКДС, корь,
паротит, краснуха) и о наличии/отсутствии карантина в классе (школе);

· анализы кала на я/глист, цисты лямблий (действительны в теч.года);

· соскоб на энтеробиоз;

· Справка об эпидблагополучии по месту жительства (получить в районной
поликлинике за сутки до отъезда);

· медицинские документы на посещение бассейна;

· копия медицинского полиса;

· копия свидетельства о рождении или паспорта.

Тренерам: 

•паспорт;

· медицинская книжка.

· медицинские документы на посещение бассейна;

6. Финансы: 




детям: 

• путевка - 3990 руб. (7 дн. х 570 руб.)

· оргвзнос на обеспечение тренировочного процесса -

— 600 руб. (60 руб. х 10 стартов)


тренерам: 

•Питание – 140 руб./сут., проживание – 200 руб./сут.

7. Приобретение путевок
осуществляется в кассе платных образовательных услуг Дворца (ком. 103,
Фонтанка, 35) при наличии заявления (Приложение 1) от родителя на каждого
ребенка и в соответствии со списком группы (Приложение 2), переданным
 Белозерову В.Н. до 15 апреля. При замене учащегося заявление визируется у
 Белозерова В.Н. Справки по тел 570-37-74.

Путевки необходимо выкупить до 22 апреля 2013 г.

8. Комплектование смены 
в Приложении  3. 

Обо всех изменениях состава группы просим срочно оповещать руководителей
смены – Белозерова В.Н., Трушину Н.А.

9. План смены (УТС) 
в Приложении  4. 

10. Экипировка спортсмена должна включать:

• Одежду и обувь для улицы.

• Одежду и обувь для нахождения в помещении.

• Одежду, обувь и инвентарь для тренировок в ориентировании на местности, 
в кроссовом беге, в бассейне, в спортзале.

• Одежду и обувь для школы.

• Одежду и обувь для вечеров отдыха.

• Гигиенические принадлежности.

• Снаряжение ориентировщика ( компас, дневник и пр.).

11. Тренерам необходимо:

· Точно выполнить план приобретения путевок на смену.

· Согласовать с руководителями смены свое участие в проведении совместных 
мероприятий во время смены.

· Иметь минимальный набор материалов для проведения тренировок.

Руководитель ГМО





Белозеров В.Н.


09.04.13

[image: image1.emf]Приложение 3

План

УТС в ЗЦ «Зеркальный» в период с 28 апреля по 04 мая 2013 г.

Дата Мероприятие до обеда Мероприятие после обеда

1 28.04.13

2 29.04.13

3 30.04.13

4 01.05.13

5 02.05.13

6 03.05.13

7 04.05.13

Отъезд

ИТОГО:

Количество дней УТС: 7

9

1

Калькуляция расходов

УТС в ЗЦ «Зеркальный» в период с 28 апреля по 04 мая 2013 г.

раз (дн.) цена (руб.) сумма (руб.) Наименование расходов

180 10 10 18000

20 6 50 6000

1 6 500 3000

6 8 1200 57600

3 1 1500 4500

Приобретение ГСМ

24 1 600 14400

1 1 5000 5000

0

0

0

0

0

108500 603 руб. на 1 чел.

На 180 чел.

День 

УТС

ВНЕ  ПЛАНА  СБОРА: 

участие в Чемпионате и 

первенстве  СПб. 

Дисциплина: городской 

спринт. Выборгский 

район СПб.

Выезд в ЗЦ 

«Зеркальный», 

размещение, отдых

Тренировка на 

местности с картой.

Тренировка на местности 

с картой.

Тренировка на 

местности с картой.

Тренировка на местности 

с картой.

Тренировка на 

местности с картой.

Субботник, посвященный 

Дню весны и труда

Соревнования, 

посвященные Дню весны 

и труда

Тренировка на местности 

с картой.

Тренировка на 

местности с картой.

Тренировка на местности 

с картой.

Тренировка на 

местности с картой.

Количество тренировок 

на местности:

Количество 

соревнований:

чел. 

(шт.)

Изготовление карт, 

ламинация

аренда оборудования для 

электронного 

хронометража

аренда дистанционного, 

судейского и 

пр.оборудоаания

Возмещение услуг 

организаторов и 

технического персонала 

УТС 

Приобретение призов на 

соревнование

Приобретение 

канцелярских  и 

хозяйственных товаров


� EMBED Microsoft Excel 97-Tabelle ���
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Калькуляция (апрель)

								Приложение 3

		План

		УТС в ЗЦ «Зеркальный» в период с 28 апреля по 04 мая 2013 г.

		День УТС		Дата		Мероприятие до обеда		Мероприятие после обеда

		1		28/04/13		ВНЕ  ПЛАНА  СБОРА: участие в Чемпионате и первенстве  СПб. Дисциплина: городской спринт. Выборгский район СПб.		Выезд в ЗЦ «Зеркальный», размещение, отдых

		2		29/04/13		Тренировка на местности с картой.		Тренировка на местности с картой.

		3		30/04/13		Тренировка на местности с картой.		Тренировка на местности с картой.

		4		01/05/13		Тренировка на местности с картой.		Субботник, посвященный Дню весны и труда

		5		02/05/13		Соревнования, посвященные Дню весны и труда		Тренировка на местности с картой.

		6		03/05/13		Тренировка на местности с картой.		Тренировка на местности с картой.

		7		04/05/13		Тренировка на местности с картой.		Отъезд

				ИТОГО:		Количество дней УТС:		7

						Количество тренировок на местности:		9

						Количество соревнований:		1

		Калькуляция расходов

		УТС в ЗЦ «Зеркальный» в период с 28 апреля по 04 мая 2013 г.

		чел. (шт.)		раз (дн.)		цена (руб.)		сумма (руб.)		Наименование расходов

		180		10		10		18000		Изготовление карт, ламинация

		20		6		50		6000		аренда оборудования для электронного хронометража

		1		6		500		3000		аренда дистанционного, судейского и пр.оборудоаания

		6		8		1200		57600		Возмещение услуг организаторов и технического персонала УТС

		3		1		1500		4500		Приобретение ГСМ

		24		1		600		14400		Приобретение призов на соревнование

		1		1		5000		5000		Приобретение канцелярских  и хозяйственных товаров

								0

								0

								0

								0

								0

								108500		603		руб. на 1 чел.

								На 180 чел.
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